
Всегда свежий и большой ассортимент морепродуктов, 
доставка к месту отправки в аэропорт, упаковку для 

транспортировки мы берем на себя. Есть возможность 
доставки по регионам

Стейки с парного тунца, сашими, салат все это можно 
попробовать и покушать в кафе после отличной рыбалки!

Салат "Мыс Крыльон"
(Лист салата, помидор, огурец, лук красный, мидия, 
кальмар, гребешок, креветка, оливковое масло, долька 
лимона, специи, соус) 

Салат "Монерон"
(Лист салата, мраморная говядина, помидор, огурец, 
болгарский перец, лук белый, лук красный, оливковое 
масло, творожный сыр, специи,соус) 

Салат "На лайте"
(Лист салата, куриная грудка, огурец, помидор, 
специальный соус, сухарики, кедровые орешки)

СалатыКАФЕ

за подробностями 8 (924) 482-88-18

Новинка заведения 
от бренд-шефа Кафе  

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Части тунца
(ОБЪЯСНЕНИЕ)

• Аками - мясо тунца, используемое для 
суши. Нежирное и ярко-красное

• Торо - деликатное мясо тунца (в переводе 
«тающее»). Чем жирнее, тем лучше

Упругая, 
темная, 
менее 

жирная

Мягкая, 
светлая, 
жирная

цена

Нотен -
Лоб

Хохо-нику -
щечка

Кама-торо -
задняя щечка Хараками -

«О-торо» или 
очень жирное 
мясо тунца

Харанака - 
«Чу-торо» или 
жирное мясо 
тунца

Харашимо -
Низкокачественное 
мясо. Используется 
для заправки 
суши-ролов

Секами -
Аками 
среднего 
качества

Сенака - 
Аками 
высочайшего 
качества

Сешима -
Аками самого 
низкого 
качества

" "

Хворочурос
(Мука, яйцо, сахар, соус, сироп клоповка) 

Фондан
(Шоколад, яйцо, Сливочное масло, мука, мороженое, 
сахар, сироп клоповка)

С комфортом и максимальной близостью с природой можно 
почувствовать и увидеть дикий мир краснокнижных животных, 
наша компания представляет услуги рыбалки на тунца, 
трески, прогулки на катере и жемчужина нашего региона 
остров Монерон

десерты

Партнеры кафе «на лайте» 
компания  "МОРЕ - И ТОЧКА." 

Филадельфия
(Рис, лист нори, сыр творожный, огурец, форель) 

Калифорния с лососем 
(Рис, лист нори, лосось, Тобико, Огурец,творожный 
сыр, соус) 

Запечённый ролл с креветкой
(Рис, лист нори, креветка , тобико, творожный сыр, 
огурец, спайси соус, унаги соус)

Запечённые роллы с крабом
(Рис, лист нори, краб, тобико, творожный сыр, огурец, 
спайси соус, унаги соус)

Темпура с крабом 
(Рис, лист нори, краб, сыр творожный, огурец, сухари, 
кляр, униги соус, кунжут)

Темпура с креветкой 
(Рис, лист нори, креветка, сыр творожный, огурец, 
сухари, кляр, унаги соус, кунжут) 

роллы
350

600

Аранчини с крабом
(Рис, сыр, сливочное масло, краб, панировка, яйцо, 
специи) 

Пилаф
(Мидия, кальмар, креветка, Осьминожка, краб, 
гребешок, овощи, рис, соус)

Бульгоги
(Мраморная говядина, чеснок, лук, болгарский перец, 
рис, соус) 

Бибим баб с морепродуктами
(Кальмар, креветка, гребешок, краб, восточные салаты, 
огурец, яйцо, нори, рис, кунжутное масло, специи)

Бибим баб с говядиной
(Мраморная говядина, восточные салаты, огурец, яйцо, 
нори, рис, кунжутное масло, специи) 

Палтус
(Палтус, сливочное масло, рис, чесночный соус, специи)

супы
Уха по Невельски
(Краб фаланга, палтус, креветка, гребешок, осьминожка, 
мидия, кальмар, икра минтая, морковка, лук, лоба, специи)

Том ям 
(Перец чили, кальмар, креветка, мидия, лайм, паста том ям, 
черри, грибы, сливки, специи)

Сунде кук
(Говядина, сундэ, лук белый, лук зелёный, чеснок, маш-маш, 
специи, говяжий бульон. Подается с рисом)

Грибной крем суп
(Шампиньоны, лук, картошка, сливки, специи)

ФАСТ ФУД

450/820/1200/1550

Гамбургер мал/бол
(Булочка, говяжья котлета 100/125мм, помидор, 
огурец, красный лук, листья салата, соус)

Чизбургер мал/бол 
(Булочка, говяжья котлета 100/125мм, помидор, 
огурец, красный лук, соус, плавленый сыр, листья 
салата)

Двойной гамбургер мал/бол
(Булочка, две говяжьи котлеты 100/125мм, помидор, 
огурец, красный лук, листья салата, соус)

Двойной чизбургер мал/бол 
(Булочка, две говяжьи котлеты  100/125мм, помидор 
огурец, красный лук, листья салата, соус, плавленый 
сыр) 

Шеф-бургер 
(Булочка 125мм, мраморная говядина, помидор, 
огурец, красный лук, листья салата, соус) 

Крабсбургер
(Булочка 125 мм, краб, творожный сыр, панировочные 
сухари, помидор, огурец, красный лук, листья салата, 
фирменный соус, соус 1000 островов)

Чикенбургер
(Булочка100 мм, куринная котлета, помидор, огурец, 
красный лук, чесночный соус, соус 1000 островов, 
листья салата)

Картофель фри
(Картофель, соль)

Рифлённая фри
(Рифлённый картофель, соль)

Дольки картофельные 
(Картофельные дольки, соль, специи)

Стрипсы куриные 
Наггетсы
Луковые кольца 
Сырные палочки 
Креветка Фрай 
(Креветка белоногая, панировка)

Хот дог Датский/Френч 
(Сосиска говяжья/куриная, соусы)

Крылья
(Куриные крылья, панировка, специи, соус)

Соусы 
(Кетчуп, сырный, чесночный, барбекю) 
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Телефон для экскурсии
8 924 482 88 18 (А�е��е�) 

215/330 гр.

1000 мл.

310 гр.

320 гр.

215 гр.

8 шт.

8 шт.

8 шт.

8 шт.

8 шт.

8 шт.

250 мл.

515 гр.

345 гр.

420 гр.

420 гр.

от 100 гр.

290 гр.

100 гр.

5 шт.

6/12 шт.

10 шт.

5 шт.

12 шт.

6/12/18/24 шт.

160/170 гр.

1250

550

800

1350

750

1100

850

550

950

850

600 

650

570

600

620

670

640

1250

1450



Always fresh and wide assortment. Delivery to the airport, packaging, 
and transportation are our concerns. Delivery to other regions available.

始终提供新鲜、种类丰富的海鲜。我们负责送货至机场、包装和运输。
可配送至其他地区。

Fresh tuna steaks, sashimi, and salad are all available to try and 
enjoy at the cafe after a great fishing trip!
結束精彩的釣魚之旅後，您可以在咖啡館品嚐新鮮的金槍魚排、
刺身和沙拉！

Salad "Cape Kryllon" / 沙拉“克里隆角
(Lettuce, tomato, cucumber, red onion, mussel, squid, scallop, shrimp, 
olive oil, lemon wedge, spices, sauce / 生菜、番茄、小黃瓜、紅洋
蔥、淡菜、魷魚、扇貝、蝦子、橄欖油、檸檬角、香料、醬汁) 

"Moneron" Salad / 莫內龍沙拉
(Lettuce, marbled beef, tomato, cucumber, bell pepper, white onion, 
red onion, olive oil, cream cheese, spices, sauce / 生菜、大理石紋牛
肉、番茄、小黃瓜、甜椒、白洋蔥、紅洋蔥、橄欖油、奶油乳
酪、香料、醬汁) 

"Na Laite" Salad / "灯塔"沙拉
(Chicken breast, cucumber, tomato, lettuce, pine nuts, croutons, 
signature sauce / 鸡胸肉、黄瓜、番茄、生菜、松子、面包丁、
特制酱汁) 

salads / 沙拉 

cafe "Na Laite"
咖啡馆  "在灯塔"

for details / 欲了解詳情 8 (924) 482-88-18

A new addition to the cafe from the 
brand chef "NA LAITE"
品牌主廚為咖啡館帶來了一款新品 "在灯塔"

Khvorochuros / 赫沃羅丘羅斯
(Flour, egg, sugar, sauce, bedbug syrup / 麵粉、雞蛋、糖、醬汁
、臭蟲糖漿) 

Fondant / 軟糖
(Chocolate, egg, butter, flour, ice cream, sugar, bedbug syrup / 巧克
力、雞蛋、奶油、麵粉、冰淇淋、糖、臭蟲糖漿)

Desserts / 甜點

The partners of the cafe "na laite" are the 
company "MORE - I TOCKHKA."
「光之咖啡館」的合作夥伴是「MORE - I TOCKHKA」
公司。

Seafood packaging and 
delivery throughout 
Russia
俄羅斯全境海鮮包裝與配送

950

850

600

Philadelphia / 费城卷
( Rice, nori, cream cheese, cucumber, trout / 米饭、海苔、奶油芝士
、黄瓜、鳟鱼)  

California with Salmon / 三文鱼加州卷
(Rice, nori, salmon, tobiko, cucumber, cream cheese, California sauce 
/ 米饭、海苔、三文鱼、飞鱼籽、黄瓜、奶油芝士、加州酱) 

Baked Roll with Shrimp / 烤虾肉卷
( Rice, nori, shrimp, tobiko, cucumber, cream cheese, spicy sauce, 
unagi (eel) sauce / 米饭、海苔、虾、飞鱼籽、黄瓜、奶油芝士、
辣酱、鳗鱼汁)

Baked Roll with Crab / 烤蟹肉卷
( Rice, nori, crab, tobiko, cucumber, cream cheese, spicy sauce, unagi 
sauce / 米饭、海苔、蟹肉、飞鱼籽、黄瓜、奶油芝士、辣酱、
鳗鱼汁)

Tempura with Crab / 天妇罗蟹肉卷 
( Rice, nori, crab, cucumber, cream cheese, breading, unagi sauce / 
米饭、海苔、蟹肉、黄瓜、奶油芝士、裹粉、鳗鱼汁)

Tempura with Shrimp / 天妇罗虾肉卷 
( Rice, nori, shrimp, cucumber, cream cheese, breading, unagi sauce / 
米饭、海苔、虾、黄瓜、奶油芝士、裹粉、鳗鱼汁) 

Rolls / 寿司卷

Main Courses / 熱菜
Arancini with crab /蟹肉飯糰 
(Rice, cheese, butter, crab, breadcrumbs, egg, spices/ 米飯、起司、
奶油、螃蟹、麵包屑、雞蛋、香料) 

Seafood Pilaf / 海鲜抓饭
(Rice, octopus, squid, scallop, crab, shrimp, bell pepper, carrot, onion, 
spices, sauce / 米饭、章鱼、鱿鱼、扇贝、蟹、虾、甜椒、胡萝
卜、洋葱、香料、酱汁)

Bulgogi / 韩式烤肉
(Marbled beef, sauce, vegetables. Served with rice, salads, and broth. 
/ 大理石花纹牛肉、酱汁、蔬菜。配米饭、沙拉和汤。)

Bibimbap with Seafood / 海鲜石锅拌饭
(Scallop, shrimp, squid, crab, Asian salads, cucumber, nori, egg, rice, 
sesame. Served with broth and spicy paste. / 扇贝、虾、鱿鱼、蟹、
东方沙拉、黄瓜、海苔、鸡蛋、米饭、芝麻。配汤和辣酱。)

Bibimbap with Beef / 牛肉石锅拌饭
( Marbled beef, Asian salads, cucumber, nori, egg, rice, sesame. 
Served with broth and spicy paste. / 大理石花纹牛肉、东方沙拉、
黄瓜、海苔、鸡蛋、米饭、芝麻。配汤和辣酱。) 

Halibut Steak / 比目鱼排

Soups /湯
Ukha (Fish Soup) Nevelsk-style /
涅韦尔斯克风味鱼汤
(Crab, surf clam, halibut, shrimp, mussels, octopus, scallop, pollock roe, 
daikon, onion, carrot. Served with rice and Asian salads. / 蟹、蛤、比目鱼
、虾、贻贝、章鱼、扇贝、明太鱼子、白萝卜、洋葱、胡萝卜。配米
饭和东方沙拉。)

Tom Yam / 湯姆百勝
(Chili pepper, squid, shrimp, mussel, lime, tom yum paste, cherry tomatoes, 
mushrooms, cream, spices  / 辣椒、魷魚、蝦子、貽貝、萊姆、冬蔭功
醬、小番茄、蘑菇、奶油、香料)

Sunde kuk / 孫德庫克
(Beef, sundae, white onion, green onion, garlic, mung bean, spices, beef 
broth. Served with rice  / 牛肉、聖代、白洋蔥、蔥、蒜、綠豆、香料、
牛肉湯。配米飯。)

Creamy Mushroom Soup / 奶油蘑菇汤
(Champignon mushrooms, potato, onion, cream, beef broth, spices / 口蘑、
土豆、洋葱、奶油、牛肉汤、香料)
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fast food / 速食
Рamburger S/L / 漢堡 S/L 
(Bun, beef patty 100/125mm, tomato, cucumber, red onion, lettuce, sauce 
/ 麵包、100/125毫米牛肉餅、番茄、小黃瓜、紅洋蔥、生菜、醬
汁)

Сheeseburger S/L /
起司漢堡 S/L 
(Bun, beef patty 100/125mm, tomato, cucumber, red onion, sauce, 
processed cheese, lettuce / 麵包、100/125毫米牛肉餅、番茄、小黃
瓜、紅洋蔥、醬汁、加工起司、生菜)

Double hamburger S/L / 雙層漢堡 S/L
(Bun, two beef patties 100/125 mm, tomato, cucumber, red onion, lettuce, 
sauce / 麵包，兩塊100/125毫米的牛肉餅，番茄，黃瓜，紅洋蔥，
生菜，醬汁)

Double cheeseburger S/L /
雙層起司漢堡 S/L
(Bun, two beef patties 100/125 mm, tomato, cucumber, red onion, lettuce, 
sauce, processed cheese / 麵包，兩塊100/125毫米的牛肉餅，番茄
，黃瓜，紅洋蔥，生菜，醬汁，加工乳酪) 

Chef Burger /主廚漢堡
(125mm bun, marbled beef, tomato, cucumber, red onion, lettuce, sauce / 

125毫米麵包，大理石紋牛肉，番茄，黃瓜，紅洋蔥，生菜，醬汁) 

Krabsburger / 蟹肉汉堡
(125mm bun, crab, cream cheese, breadcrumbs, tomato, cucumber, red 
onion, lettuce, signature sauce, thousand island dressing / 125毫米麵包
，蟹肉，奶油乳酪，麵包屑，番茄，黃瓜，紅洋蔥，生菜，特製醬
汁，千島醬)

Chicken burger / 雞肉漢堡
(100mm bun, chicken cutlet, tomato, cucumber, red onion, garlic sauce, 
thousand island dressing, lettuce / 100公厘麵包，雞排，番茄，黃瓜，
紅洋蔥，蒜蓉醬，千島醬，生菜)

French fries / 薯條
(Potatoes, salt / 土豆，鹽)

Fluted fries / 凹槽薯條
(Corrugated potatoes, salt / 波紋土豆，鹽)

Potato wedges / 馬鈴薯角 
(Potato wedges, salt, spices / 馬鈴薯塊、鹽、香料)

Chicken strips / 雞肉條

Nuggets / 金塊隊

Onion rings / 洋蔥圈 
Cheese sticks  / 起司棒

Shrimp Fry / 炸蝦
(Whiteleg shrimp, breaded /裹麵包屑的白蝦)

Hot Dog Danish/French /
丹麥/法式熱狗 
(Beef/chicken sausage, sauces / 牛肉/雞肉香腸、醬料)

Wings / 翅膀
(Chicken wings, breading, spices, sauce / 雞翅、麵包屑、香料、醬汁)

Sauces / 醬汁
(Ketchup, cheese, garlic, barbecue / 番茄醬、起司、大蒜、燒烤醬) 
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With comfort and maximum closeness to nature, you can 
experience and see the wild world of endangered animals. Our 
company offers tuna and cod fishing services, boat trips, and the 
pearl of our region, Moneron Island.
您可以在舒適的環境中，與大自然親密接觸，體驗並觀賞瀕危動物的野
生世界。我們公司提供鮪魚和鱈魚捕撈服務、乘船遊覽，以及前往我們
地區明珠——莫內龍島的觀光之旅。

Excursion booking phone / 订电话:
8 924 482 88 18 (Alexey) / 游览预订电

8 pcs.

8 pcs.

8 pcs.

8 pcs.

8 pcs.

8 pcs.

215/330 gr.

290 gr.

100 gr.

5 pcs.

6/12 pcs.

10 pcs.

5 pcs.

12 pcs.

6/12/18/24 pcs.

160/170 gr.

310 gr.

310 gr.

515 gr.

345 gr.

420 gr.

from 100 gr.

320 gr.

215 gr.

1000 ml.

250 ml.

branches / 分公司:
st.Lenin 252B, Tekhnik micromarket, location D2; 
Yelansky Proezd 29, location №4
列寧街252B號，Tekhnik微型市場，D2號舖位；葉蘭斯
基路29號，4號舖位

For cooperation issues /
對於合作問題:
+7 914 761-69-23 Dmitry/德米特里
+7 924 399-88-88 Vadim/瓦迪姆
+7 914 747-49-11 Anna/安娜

Tuna Parts 
(EXPLANATION)
鮪魚部位（說明）

Akami is the tuna meat used for sushi. It is 
lean and bright red.
赤身是製作壽司所用的鮪魚肉，它肉質
精瘦，呈現鮮紅色。
Toro is a delicate tuna meat (meaning 
"melting"). The fattier, the better.
鮪魚腩（Toro）是一種肉質鮮嫩的鮪魚
肉（意為「入口即化」）。脂肪含量越
高，口感越好。

Firm, dark, 
less greasy

質地緊實、顏
色較深、不太

油膩
Price
價格

Noten -
Lob
音符 -
Lob

Hoho-niku -
cheek
Hoho-niku - 
臉頰

Kama-toro -
back cheek
鐮肉 - 後臉頰

Harakami - "O-toro" 
or very fatty tuna meat
Harakami - “O-toro”
或非常肥膩的鮪魚肉

Haranaka - 
"Chu-toro" or 
fatty tuna meat
原中-“Chu-toro” 
或鮪魚肥肉

Harashimo -
Low-quality meat. 
Used to season sushi 
rolls.
原味肉 —品質較低
的肉。用於給壽司
卷調味。

Sekami - Akami of 
average quality
塞卡米 -
品質一般的阿卡米

Senaka - Akami of 
the highest quality
仙娜卡－最高品質
的赤美

Seshima -
Akami of the lowest quality
塞希瑪 -
品質最低的赤神

Soft,
light, oily

柔軟、輕盈、
油潤
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